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MENU PREVISIONNEL DU MOIS DE JANVIER 2021 
 

Convives écoles maternelles élémentaires et primaires 

Bonne Année 2021 
 
       Lundi 04 janv. 

 

Salade de carottes* 
Vinaigrette 

Poulet chasseurµ 
Haricots verts à la crème* 

Melon* 
 

      Mardi 05 janv. 
 

Salade de concombres* 
Vinaigrette 

Steak aux olives* 
Pomme de terre vapeur* 

Yaourt  goyave* 
 

   Mercredi 06 janv. AL 
 

Salade de chou vert* 
Vinaigrette 
Fromage* 

Aile de dinde* 
Pasta salade* 

Raisins* 
 

       Jeudi 07 janv. 
 

Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Fromage Vache qui rit. 
Omelette au fromage* 

Petits pois carottes 
Mandarine* 

 
   Vendredi 08 janv. 

 

 Salade de betteraves* 
Vinaigrette 

Curry de poisson* 
Riz blanc 

Fromage blanc* 

 
       Lundi 11 janv. 

 

      Pamplemousse* 
Pilons de poulet* 
aux champignons 

Printanière de légumes* 
Glace vanille/chocolat* 

 
       Mardi 12 janv. 

 

Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Timbale milanaise 
(coquillettes-jambon-champignons) 

Yaourt nature sucré* 
 

  Mercredi 13 janv. AL 
 

             Salade de laitue* 
Vinaigrette 

Sauté de porc* 
Purée Crécy* 

Salade de fruits* 
 

     Jeudi 14 janv. 
 

Salade de carottes* 
Vinaigrette 
Fromage* 

Chili con carne maison* 
Orange* 

 
   Vendredi 15 janv. 

 

            Orange* 
                 Steak de soja* 

Légumes couscous au jus* 
Riz safrané* 

Yaourt vanille* 

 
       Lundi 18 janv. 

 

       Pâté de volaille* 
        Saucisses de  

Toulouse en pimentade* 
Brocolis sauce moutarde* 
Crème dessert chocolat* 

 
     Mardi 19 janv. 

 

           Fromage* 
Cassoulet maison* 

Pastèque* 
 

  Mercredi 20 janv. AL 
 

  Tarte aux poireaux* 
Bœuf mode* 

Pomme rouge* 
 

      Jeudi 21 janv. 
 

            Fromage* 
Escalope soja de blé* 

Fricassée de ratatouille* 
Macaronis* 

Orange* 
 

    Vendredi 22 janv. 
 

      Salade de tomates* 
 Vinaigrette 

Roulé de jambon* 

Purée de pomme de terre* 
Clémentine* 

 

 
      Lundi 25 janv. 
 

Salade de concombres* 
Vinaigrette 

Boulettes de bœuf* 
Carottes à la crème* 

Melon* 
 

      Mardi 26 janv. 
 

   Salade carottes* 
Vinaigrette 

Saucisses fumées 
végétariennes* 

Lentilles au giraumon* 
Yaourt vanille* 

 
    Mercredi 27 janv. AL 

 

           Fromage * 
Chélou* 

Riz blanc* 
                 Clémentine* 

 
      Jeudi 28 janv. 

 

            Orange* 
Couscous de poisson* 

Semoule* 
Yaourt mangue* 

 
    Vendredi 29 janv. 

 

             Fromage* 
Rougaille de saucisses de 

volaille* 
Pois cassés* 

Ananas* 

Plat cuisiné « maison » Produit à base de « porc local » * sous réserve de disponibilité ou de saison Repas végétarien Produit issu de l’agriculture biologique 


